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Samenvatting:
Er zijn dingen in het leven waar we liever niet over praten.
Als het licht van God komt,
dan zien we de dingen.
Het kan een probleem zijn om er over te praten.
Er kan angst bij komen en schuldgevoelens.
Gods licht is niet om te veroordelen,
maar om te herstellen en
troost te brengen.
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De olifant in de kamer in stand houden:

- We praten er niet over.

- We weten niet wat we er over moeten zeggen.

- We willen die ander niet kwetsen.

- We willen die ander niet belasten met mijn leed.

- We willen blij zijn.

- Het is allemaal te moeilijk.

- Er komt te veel strijd van.

- Het doet zeer als het aan het licht komt.

- Je moet er niet over praten, want dan gaat de Boze
ermee aan de haal.
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Markus 8:36
Want wat baat het een mens de gehele wereld te
winnen en aan zijn ziel schade te lijden?
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Jesaja 35:4

Zegt tot de versaagden van hart: Weest sterk, vreest
niet; zie, uw God zal komen met wraak, met de
vergelding Gods; Hij zal komen en Hij zal u verlossen.

Versaagden:

HB — angstigen

GNB - radelozen

NB — gehaasten
NBV21 — moedelozen.
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Psalmen 119:50
dit is mijn troost in mijn ellende, dat uw belofte mij

levend maakt.

Jesaja 51:3
Want de HERE troost Sion, Hij troost al haar

puinhopen; Hij maakt haar woestijn als Eden en haar
wildernis als de hof des HEREN; blijdschap en
vreugde zullen er gevonden worden, loflied en geklank
van gezang.

Jesaja 66:13
Zoals iemands moeder hem troost, zo zal |k u troosten,

ja, in Jeruzalem zult gij getroost worden.
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Vrees het Licht niet!
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Efeziérs 5:11

11 En neemt geen deel aan de onvruchtbare werken
der duisternis, maar ontmaskert ze veeleer,

12 want het is zelfs schandelijk om te noemen, wat
heimelijk door hen wordt verricht;

13 maar als dat alles door het licht ontmaskerd wordt,
komt het aan de dag; want al wat aan de dag komt is
licht.

14 Daarom heet het: Ontwaak, gij die slaapt, en sta op
uit de doden, en Christus zal over u lichten.




image3.jpeg
S \~i‘.’"i 5

Een olifaht i deikamer.
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De olifant in de kamer:

- Zaken uit het voorgeslacht (ouders, opa en oma)

- Volksaard

- Paniek

- Angst

- Fobieén en ander psychisch(mentaal) lijden

- Burn-out

- Lichamelijk, zoals invloed hormonen, ongelukken,
ziekten

- Verlies en rouw.

- Seksualiteit

- Verslaving

- In een ander land wonen dan je eigen.




