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Samenvatting:
In Getsemané werd Jezus zeer beangst.
Hij werd verhoord uit Zijn angst.
Wij zijn ook wel eens angstig.
We hebben dan lichamelijke, psychische en/of geestelijke symptomen.
We hebben de mogelijkheid om de angst te overwinnen.
God is met ons.

Presentatie (PPT):
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Niet strijden tegen vlees en bloed, maar tegen boze geesten.

-Weerspannigheid: NEE, dat niet, controle verlies, geen
overgave.

- Verwerping: Straks zien mensen wie ik echt ben, of “lk heb
je wel door hoor!”

- Hysterie: Straks gaat alles mis. Ik heb iets aan mijn buik,
straks is het een enge ziekte.

-Dood: Ik wil dood. Ik ben bang voor de dood.

-Occulte geesten: Binding met het voorgeslacht. Geesten
oproepen.
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Wat kun je doen.

- Onder ogen zien: Ik ben bang.

- Gazo mogelijk in gebed. (roep help!)

- Onderzoek wat er gebeurt. (samen met iemand)
- Bespreekbaar maken.

- Besef dat God met jou is.

- Confronteer de angst.

- Waardoor ben je angstig?

- Vind jezelf niet stom.

- Maak een plan.

- Weet dat je geloof meer is dan die in de wereld is.
- Reken af met de boze geest. (bevrijding nodig?)
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1 Petrus 5:6-11

6 Vernedert u dan onder de machtige hand Gods, opdat Hij u
verhoge te zijner tijd.

7 Werpt al uw bekommernis op Hem, want Hij zorgt voor u.
8 Wordt nuchter en waakzaam. Uw tegenpartij, de duivel,
gaat rond als een brullende leeuw, zoekende wie hij zal
verslinden.

9 Wederstaat hem, vast in het geloof, wetende, dat aan uw
broederschap in de wereld hetzelfde lijden wordt
toegemeten.

10 Doch de God van alle genade, die u in Christus geroepen
heeft tot zijn eeuwige heerlijkheid, Hij zal u, na een korte tijd
van lijden, volmaken, bevestigen, sterken en grondvesten.
11 Hem zij de kracht in alle eeuwigheid! Amen.
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Vrees niet.
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Lucas 22:43 en 44

43 En Hem verscheen een engel uit de hemel om Hem

kracht te geven.

44 En Hij werd dodelijk beangst (agonia) en bad des te
vuriger. En zijn zweet werd als bloeddruppels, die op de
aarde vielen.

aywvia = ago’nia = doodstrijd < strijd met de dood >

Hebreeén 5:7

Tijdens zijn dagen in het vlees heeft Hij gebeden en
smekingen onder sterk geroep en tranen geofferd aan
Hem, die Hem uit de dood kon redden, en Hij is
verhoord uit zijn angst,
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Een aantal symptomen:

- Hartslag omhoog

- Bloeddruk omhoog

- Zweten

- Trillen

- Buikpijn / hoofdpijn / rugklachten
- Slecht slapen / niet willen slapen
- Schreeuwen / gillen / huilen

- Blokkeren / vastlopen

- Niet kunnen nadenken

- Vluchten

- Bezwijmen en vallen

- Flauwvallen

- Dood willen / bang voor de dood
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Angst voor:

- Kleine ruimten

- Ziekten

- Oorlog

- Spinnen

- Mensen

- God

- Vul maarietsin.....




